
PISOGNE - ESMATE - PISOGNE  
 
 
Caratteristiche generali:  percorso da eseguire esclusivamente in MTB – poco difficile 
 
Provincia:   Brescia - Bergamo 
 
Punto di partenza:   Pisogne 
 
Altitudine punto di partenza: 200m 
 
Altezza massima raggiunta:  500m 
 
Altezza minima raggiunta:  200m 
 
Dislivello complessivo in salita: 300 circa 
 
Lunghezza:   30 km circa 
 
Tempo di percorrenza:  h 1.30’   
 
 
Il percorso, che per la maggior parte sarà su strada asfaltata, prende inizio dal centro di Pisogne in direzione per Costa volpino. Giunti a 
Costa Volpino, alla rotonda, svoltare verso sinistra e proseguire, sempre su strada asfaltata e pianeggiante, lungo la strada che 
costeggia completamente il lago d’Iseo transitando  attraverso i paesi di Lovere, Castro e Riva di Solto. Dopo la strettoia nel centro 
abitato di Riva svoltare a destra in corrispondenza del bivio e proseguire verso le indicazioni di Solto Collina. Qui ha inizio la salita di 
circa 4km con pendenze facilmente percorribili sino a giungere al semaforo di Solto Collina. Al semaforo svoltare quindi a destra 
seguendo le indicazioni di Esmate e proseguire in salita per ulteriori 4km fino a quando ci si trova ad un piccolo incrocio incrocio dove, 
sulla sinistra, è presente un bar. All’incrocio proseguire a destra attraverso la stradina di paese che, prima pianeggiante e poi 
leggermente in salita, ci porta ad incontrare una piccola chiesa. Svoltare a destra poco prima della chiesetta ed imboccare la strada 
sterrata in dolce salita per un centinaio di metri. Ha inizio poi la parte più entusiasmante del percorso lungo una discesa mozzafiato 
sullo sterrato in buone condizioni. Svariati sono i saltelli presenti sul tragitto ma si facci sempre attenzione a procedere con cautela. 
Dopo un chilometro di discesa ci si trova su un tratto di sentiero in ascesa abbastanza esposto (fare attenzione) ma dal quale si può 
scorgere un panorama spettacolare. Continuando successivamente la discesa in alcuni passaggi un po’ difficoltosi (scendere dalla 
MTB) e svoltando a destra al raggiungimento di un bivio si arriva sopra il paese di Castro. Alla santella scendere verso destra sulla 
strada che ora ritorna asfaltata e sbuca nuovamente sulla strada statale di castro che precedentemente è stata percorsa in direzione di 
Riva di Solto. Procedre verso sinistra ripercorrendo in senso contrario i paesi di Lovere Costa Volpino e Pisogne. 
 
 
 
 
 
 
 

Il bellissimo panorama visibile nel tragitto 
 
 
 

 


