
MONTECAMPIONE - COLLE DI SAN ZENO - MONTECAMPIONE 
 
 
Caratteristiche generali:  percorso da eseguire esclusivamente in MTB di media difficoltà 
 
Provincia:   Brescia 
 
Punto di partenza:   Montecampione - Frazione di Artogne (partenza impianti da sci) 
 
Altitudine punto di partenza: 1200m 
 
Altezza massima raggiunta:  1900m 
 
Altezza minima raggiunta:  900m 
 
Dislivello complessivo in salita: 1000 circa 
 
Lunghezza:   30 km circa 
 
Tempo di percorrenza:  h 3.30’   
 
 
Raggiungere in automobile la località sciistica di Montecampione posta nel Comune di Artogne (BS) situata a circa 1200m di altitudine e 
posteggiare l’autovettura presso i parcheggi alla partenza degli impianti di risalita. Una volta in sella procedere in direzione del “Plan di 
Montecampione” (località Bassinale) a 1800 m s.l.m. lungo una strada asfaltata che, per un primo tratto risulta pressoché pianeggiante 
e successivamente con pendenze impegnative fino al 13%. Giunti al “Plan di Montecampione”, in corrispondenza di 3 grandi piazzali 
adibiti a parcheggio, svoltare a destra e proseguire lungo la strada sterrata esistente sotto l’impianto di risalita. Avanzare lungo la strada 
ripida e sterrata fino alla sommità dell’impianto di risalita e continuare, sempre in salita, fino a raggiungere la vetta della montagna 
(monte Splaza). Da qui il percorso prosegue lungo la cresta del comprensorio sciistico lungo alcuni saliscendi che in alcuni tratti 
risultano difficilmente percorribili in sella (fare attenzione e scendere dalla MTB). Se il tempo lo consente già dal monte Splaza e lungo 
le vette percorse dovrebbe scorgersi un traliccio di antenne radio posto sul monte Muffetto. Proseguire sempre quindi lungo la sommità 
della cresta in direzione di tale traliccio. Una volta giunti sul monte Muffetto dirigersi in direzione sud-ovest da dove ha inizio una 
discesa molto entusiasmante su un’agevole sentiero fino al “colle di San Zeno” (valico di collegamento fra la Val Trompia e la Val 
Camonica). Sulla strada asfaltata del colle di San Zeno proseguire verso destra dove la strada continua in discesa per altri 4 km fino 
alla località Val Palot ove si incontra, sulla sinistra, l’albergo “Stella”. Si continua la strada in falso-piano costeggiando il torrente per 
circa 500m. Al bivio, in corrispondenza del ponte sul torrente, proseguire a destra raggiungendo dopo altri 500 m una piccola chiesetta. 
La stessa viene aggirata e la strada, leggermente in salita, conduce dopo circa 100m all’innesto del sentiero (verso sinistra) che riporta 
a Montecampione. Da qui, abbandonata la strada asfaltata, si percorre un sentiero che, per il primo tratto è ben percorribile (prati 
agricoli), mentre il secondo diventa poco agevole a causa di alcune rocce e ponticelli di cemento presenti sul tracciato e delle radici 
degli alberi del sottobosco. Il sentiero, dopo circa 3 km dalla località di Val Palot, conduce ad un ponticello in ferro in Località Val Negra. 
Attraversare il ponte medesimo (fare attenzione a non scivolare) e salire lungo il pendio nel sottobosco (sentiero poco visibile e segni 
rossi sui sassi) ci porta, dopo un centinaio di metri, ad incrociare una vecchia mulattiera ed una presa dell’acquedotto comunale. 
Proseguiamo in discesa per circa 2 km ed una volta imboccata nuovamente la strada asfaltata in corrispondenza di un tornante 
procedere verso la salita. Ancora 3 km di sforzo e si arriva nuovamente al punto di partenza. 
 
 
 
 

In vetta 
 
 
 

 


